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Cérdoba

Criticas al Servicio Andaluz de Salud por
coartar la prescripcion

Cuestionan el excesivo interés por impulsar el principio activo

Un total de 13 expertos reunidos en Cordoba por el Colegio de Médicos postulan
la carencia de evidencias que existen sobre bioequivalencia y denuncian que la
administracion "coarta" su libertad de prescripcion al ligar eficiencia en el ahorro a
los complementos por rendimiento personal.

Jesus Aguirre, Francisco i
Toquero, Enrique Villanueva -
y Eduardo de Teresa.

Utilidades del articulo
- Ramiro Navarro - 05/07/2006 . . . .
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Aunque valoran y comprenden las politicas necesarias de
contencion del gasto sanitario, muchos profesionales
médicos empiezan a ver excesivo el intento del Servicio
Andaluz de Salud de menguar gastos con la prescripcion
por principio activo, especialmente, segun dicen, por las
dificultades que esto acarrea para una correcta praxis
médica, por cuestiones de calidad, por cuestiones éticas o
por falta de estudios sobre bioequivalencia. Ese es el punto
de partida que reuni6 la semana pasada a 13 expertos
convocados por la fundacion del Colegio de Médicos de
Cérdoba para reflexionar e ir cuajando posturas en torno a
este tema y su implicacion en el proyecto de Ley de
Ordenacién Farmacéutica de Andalucia.

"El médico se ha visto afectado por circunstancias externas
a la prescripcién como pueden ser presiones por parte de la
Administracion. Buscamos que el médico prescriba de la
forma més ética sin ningun tipo de influencia externa
que le limite o coarte en su libertad de prescripciéon”, afirma
Jesus Aguirre, presidente del Colegio de Médicos de
Cérdoba. Los profesionales reunidos en el foro pusieron de
manifiesto su opinidn critica frente a una presion indirecta
por parte del SAS. "La Administracién también presiona a los
médicos a la hora de prescribir por principio activo. Parte de
los complementos por rendimiento personal, incentivaciones,
o parte del contrato de carrera profesional se relaciona con
cuestiones de prescripcion por principio activo como unos de
los factores", apunta Aguirre, que afiade que "debe
prevalecer el contrato social con el paciente, antes que el
contrato social con la administracién”.

Enrique Villanueva, catedratico de Medicina Legal de la
Universidad de Granada, afirmé respecto a la ética en la
prescripcion que "el médico so6lo debe prescribir productos
de calidad garantizada y probada. El médico puede
prescribir un principio activo, un genérico o una marca,
segun le conste la eficacia terapéutica de cada uno de ellos".
Asimismo, explicé que lo méas importante es la eleccién
cientifica y correcta del farmaco, pero también es importante
la adherencia que lleva implicita la eficacia, teniendo en
cuenta que el principio rector del médico es ayudar al
paciente. En este sentido, Villanueva cita la declaracién de la
Comision Central de Etica y Deontologia de la OMC en torno
a la prescripcién y recuerda que "establecio la capacidad
que tiene el médico de elegir dentro de las intervenciones
disponibles la que més conviene a sus pacientes una vez
sopesadas la validez, la utilidad y la economia, siempre
basandose en seguridad y eficacia". Ademas, el catedratico
apunta que "las razones éticas y médicas deben estar por
encima de consideraciones econémicas cuando éstas
pudieran afectar el derecho a la proteccion de la salud del
ciudadano".

Piden mas estudios sobre bioequivalencia

Francisco Toquero, vicesecretario de la OMC, exigio
"que la Administracion tenga el compromiso para
verificar que los farmacos genéricos cumplan las
condiciones de bioequivalencia y biodisponibilidad".
Las criticas expuestas en el foro celebrado en Cérdoba
aludian a la la escasez de herramientas e informacion
concreta y cualificada sobre la actuacion de algunos
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medicamentos y su papel dentro de la nueva ley que ha
aceptado la "premisa errénea de considerar que
todos los medicamentos con el mismo principio
activo son iguales”. "No se han realizado en nuestro
pais estudios de bioequivalencia que hubieran podido
demostrar que dos genéricos son equivalentes
terapéuticos y deben cambiarse", afirmoé Jesus
Aguirre. Ademas record6 que, segun los resultados de
una encuesta de la OMC, el 63 por ciento de los
médicos esté poco o nada de acuerdo con este
sistema.
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