Espafioles investigan la eficacia del tratamiento psicolégico en la apnea del suefio
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La apnea del suefio influye g :
muy negativamente en la ’
calidad de vida de quienes la
padecen.

- Ana Belén Santiago - 03/07/2006

Expertos del Departamento de Personalidad, Evaluacion
y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada,
dirigidos por Gualberto Buela, trabajan en la evaluacion de
la eficacia de intervenir psicolégicamente, en relacion a
ciertos cambios en el estilo de vida de los pacientes, para
disminuir la apnea obstructiva del suefio, un sindrome
caracterizado por dificultades parciales o totales de la via
aérea superior durante el suefio.

Actualmente, el tratamiento para esta patologia es la
imposicion de una mascarilla en la nariz mientras se duerme.
Esta mascarilla, denominada CPAP, esta dotada de un
compresor que envia aire a una presion por encima de la
normal. A pesar de su demostrada eficacia, los
investigadores sefialan que éste es un método meramente
paliativo y que, una vez retirado, el indice de recaida es del
100 por cien. Ademas, determinados pacientes sienten una
sensacion de agobio que no les permite conciliar o mantener
el suefio.

Por su parte, los investigadores granadinos consideran que
existen una serie de intervenciones de caracter psicoldgico,
que se relacionan con cambios en el habito de vida de estos
pacientes, que podrian ser fundamentales para mejorar el
problema. Sin embargo, afirman que existe “una falta de
investigacion al respecto”.

Asi, el proyecto de estudio tiene por objetivo elaborar un
tratamiento psicoldgico que incluya medidas como la
instauracion de una dieta equilibrada, la ausencia o
disminucién del consumo de tabaco y de alcohol, la higiene
del suefio y el incremento del ejercicio fisico.
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Espanoles investigan la eficacia del
tratamiento psicolégico en la apnea del

Los investigadores consideran que es posible mejorar la situacion de las personas
gue padecen apnea del suefio gracias a un tratamiento que incluya terapia
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Varios estudios confirman la asociaciéon
entre apnea del suefio y enfermedades
cardiovasculares

Mas del 50% de los casos de apnea del
suefo estan sin diagnosticar

Entre 5y 7 millones de espafioles
sufren apnea del suefio pero sélo un
10% de los casos graves son
diagnosticados
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