Los cientificos estudian en Granada un tratamiento psicolégico para reducir la apnea
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Los cientificos estudian en Gi
tratamiento psicoldgico para

Un grupo de cientificos de la Universidad de
marcha un proyecto de investigaci
tratamiento psicolégico para combatir la apne
tratada exclusivamente con la colocaci

en la nariz mientras duerme.

El tratamiento psicolégico que estudia el proy
investigacion del Departamento de Personalid
Psicolégico, dirigido por Gualberto Buela, incl
la instauraciéon de una dieta equilibrada, ause
del tabaco y alcohol, higiene del sue

Segun informd a Efe la Universidad de Grar
estudio, los cientificos contaran con una mues
pacientes varones voluntarios de entre 18 y €
sindrome de apnea obstructiva del sue

la Unidad de Suefo. Los pacientes ser

en funcion de la gravedad del sindrome y de ¢
no al tratamiento conocido como presi

en respiracioén espontanea, que consiste en la
dotada con un compresor que env
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