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Más deporte y el retorno a la dieta
tradicional, las claves

L.G./D.B.F.
@ Envíe esta noticia a un amigo

GRANADA. El sobrepeso y obesidad infantil es un problema, según los datos
del estudio realizado por Juan Manuel Fernández García, del Hospital Clínico
San Cecilio, Juan Pedro López Siguero, del Hospital Materno Infantil de
Málaga, y Juan de Dios Luna del Castillo, profesor de Bioestadística de
Medicina de la Universidad de Granada. Sin embargo, hasta donde tiene
constancia Fernández García, la Consejería de Salud no cuenta con ningún
programa específico para hacerle frente.

Estudios como el que han llevado a cabo estos tres especialistas ayudan, en
palabras del endocrino del Clínico, a que los poderes públicos "tomen
conciencia de que es verdad", de que es un problema que está afectando a la
población y de que puede tener consecuencias en un futuro.

Sesenta minutos de paseo pueden ser suficientes como ejercicio físico para
un menor, señala el especialista. Además, los centros educativos de la
provincia de Granada han comenzado a ofertar actividades extraescolares en
horario de tarde para intentar poner freno al sedentarismo infantil con
actividades deportivas.

Otro de los puntos claves para intentar poner freno al sobrepeso y obesidad
en la infancia granadina pasa por "concienciar en el colegio, a la sociedad,
desde los medios de comunicación", destaca Fernández García. Sin
dramatismos ni grandes alardes, pero logrando que la "sociedad se mentalice
de que un niño puede comer pizza, pero no todos los días. Un día a la semana
puede ser aceptable". Horarios prolongados en los trabajos de los padres,
vida rápida y comida facilona y resolutiva. Pero no por ello, necesariamente
sana.

El aumento de los casos es objetivo. Puntualiza este endocrino del Clínico que
ha pasado a ser el principal motivo de consulta. Los menores pueden ser
derivados a través de una visita rutinaria o por cualquier otro motivo al
pediatra. O por la "revisión del niño sano" que se produce en el centro
educativo. "Igual que nos mandan a los que no alcanzan la talla normal a su
edad, nos remiten los casos de sobrepeso a la consulta" para su tratamiento.

Los expertos admiten que el reto de contener una patología que va en
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aumento puede ser titánico, pero apuntan ideas para empezar a trabajar. Por
ejemplo, así como en las cajetillas de cigarrillos se advierte de que el tabaco
puede matar, en el etiquetado de los alimentos se destaque sus calorías. O
que se diseñen estrategias curriculares para enseñar hábitos saludables. Hace
un año se firmó un acuerdo entre Ministerio de Sanidad y fabricantes de
bollería para reducir el uso de determinadas grasas que favorecen el aumento
de peso. Los especialistas señalan que la solución del problema exige el
compromiso de todos.
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