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Los seminarios estan dirigidos por el doctor Emilio Garcia Jiménez, farmacéutico
responsable del Centro de Atencién Farmacéutica de STADA. La metodologia de los
talleres consta de una parte tedrica y otra practica. En la primera parte se analizaran las
medidas farmacoldgicas que se estan utilizando para atender los casos de diabetes,
entre ellas, el tratamiento con antidiabéticos orales.

En la segunda, los asistentes realizaran casos practicos sobre como realizar un
seguimiento farmacoterapéutico adecuado, siguiendo la metodologia DADER, en los
casos de diabetes entre la poblacion extremefa.

INCIDENCIA DIABETES

La diabetes es una patologia que afecta a cerca de 150 millones de personas en todo el
mundo. Segun la Asociacion de Educadores en Diabetes de Extremadura (AEDEX), el
numero de pacientes diabéticos ha aumentado considerablemente en las ultimas dos
décadas, incrementandose en un 500 por ciento en la poblacién mundial.

Ademas, en los proximos 20 afios se estima que el numero de diabéticos llegue a los
330 millones en todo el mundo. Segun el Servicio Extremefo de salud se estima que en
Extremadura padecen diabetes 49.700 personas, 22.000 en la provincia de Caceres y
27.700 en Badajoz.

La diabetes es una enfermedad que apenas tiene sintomas, por lo que es dificil de
diagnosticar y sélo puede ser detectada mediante un analisis que mide el nivel de

glucosa en la sangre. Algunos de los sintomas de la enfermedad son: aumento de
apetito, sed, pérdida de peso, fatiga y mal aliento.




