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¢Como influye la formacién de un grupo de investigacion sobre el envio de intervenciones al .
programa Dader durante el afio posterior a la finalizacidn de los cursos de experto? Esto es lo que ¥ Pulslicidad
se han preguntado los boticarios valencianos Juan Miragall, Laura Monzén, Leonor Dominguez,

Amparo Zapater, Marta Colomer, Fernando Minguet, Macarena Peir6, Elena Jiménez, Carmen P Contacto
Velilla y Eugenia Ballester después de diez meses de trabajo tras formar, hace un afio, el Grupo
de Investigacion en Farmacia Practica de Valencia. F Mapa web
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Pedro Molina Porlan. pmolina@recoletos.es

Y, con la colaboracion de Fernando Fernandez Llimds, coordinador del programa Dader,
prepararon un trabajo, presentado la semana pasada en Badajoz en el Simpodader 2005, en el
UN WEB DE R que constataron que, como sqspechaban, formar parte de un grupo en el que, como premisa
—_— basica, se realicen sesiones clinicas, es un faciliador en la implantacidn del servicio de seguimiento
REE[”_ET[IS farmacoterapéutico (SFT) frente a quien lo trata de ofrecer de forma particular.

© Recoletos La cgnclusic’)n se extrae de un analisis comparativo de las ilntervenciones remitidas en este tiempo

Medios al Dadelr por los miembros del nuevo grupo de investigacion frente a las remitidas por,el resto de
farmacéuticos que completaron a la vez (aunque por la cantidad de alumnos se dividio

Digitales S.L.. completamente en dos) la primera edicién del Curso de Experto en Seguimiento
Farmacoterapéutico que la Universidad de Granada impartié en Valencia.

-Aviso legal
-Privacidad de El resultado global indica que los 26 farmacéuticos (de 25 farmacias) enviaron en ese periodo 170
datos intervenciones, una media de 6,80 por farmacia.

Pero de la comparacién sale claramente ganador el grupo de investigacion: sus integrantes
enviaron al programa 90 intervenciones, con una media de 11,3 por farmacia, mientras que el
resto de boticarios envié 80, con una media de 4,7 intervenciones por farmacia -menos de la
mitad de la media del grupo de investigacion-.

La claves del éxito

La clave de esta diferencia es, segin explicéd Juan Miragall en una comunicacion oral en el
Simpodader, "la realizacién periddica de sesiones clinicas". A la que Leonor Dominguez afiadid, en
una ponencia en la que se abordé mas en porfundidad la creacién de este grupo de investigacion,
otras mas intangibles pero igual de importantes para mantenerse: "No a los protagonismos,
superar los roces (pedir y aceptar perddn), adoptar cada uno su papel en el grupo, trabajar para
todos y buscar la motivacion a través de dos premisas basicas, que son fijar metas cercanas y
tratar de divertirse".

Sobre estos cimientos el grupo ha logrado, en apenas doce meses, elaborar dos guias de AF
pediatrica, enviar de forma fluida intervenciones al Dader y elaborar varias comunicaciones para
congresos. Y se han marcado como retos préximos disefiar su web, avanzar en distintos trabajos
de investigacion (tesis doctorales y diplomas de estudios avanzados), aumentar el nimero de
pacientes en SFT, gestionar mejor a los que ya lo estan y mejorar la relacion farmacéutico-
médico.
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