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JAVIER HIDALGO TALLON ESPECIALISTA EN FIBROMIALGIA CONTESTE, POR FAVOR

«El estrés cronico esta relacionado con la
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aparicién de la fibromialgia» ;U};CAR
«Damos educacion sobre psicologia o sobre higiene postural porque la
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Cartagena Los miles de afectados por la fibromialgia se Google
Lorca enfrentan cada dia a una enfermedad poco I ':'_kJ
Comarcas conocida vy dificil de diagnosticar, dado su Cat ,
o origen psicosomatico, lo que retarda el ~ategonas
Opinién tratamiento y aumenta la frustracion de los
Espafia pacientes. El doctor Javier Hidalgo, director de
E , la clinica Clinalgia de Murcia, dedicada al dolor
conomia P f .
cronico, detalla los sintomas de esta patologia
Mundo y los posibles remedios con motivo de que ayer
Deportes se celebro¢ el Dia Internacional de la
Fibromialgia.
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estadisticas sefialan que un 4% de la poblacién
sufre fibromialgia, lo que supondria mas de
48.000 murcianos afectados. Estos pacientes
estan colapsando las consultas de Atencién
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. Primaria y de diversos especialistas, sin que los
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médicos puedan ofrecerles un tratamiento
Imégenes distinto a la farmacologia, y que no les ayuda |DOLOR CRONICO. El doctor Hidalgo, en su
Especiales mucho dado que el abordaje debe ser clinica. / G. CARRION / AGM
i multidisciplinar.
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y se da en personas que han estado sometidas
Foros a un estado de alerta durante mucho afios:
Chat perfeccionistas, trabajos duros, traumas
infantiles, maltratos... Y los sintomas al
somatizar esos problemas van desde
LO + trastornos del suefio, a fatiga crdnica, dolores
BUSCADO musculares intensos y ansiedad, entre otros

-Dietas rapidas

-Don Quijote
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-La fibromialgia auin es una patologia poco
conocida, incluso para el médico, y dificil de
diagnosticar. Se relaciona con el estrés crdnico

Ma Teresa Herranz
Consejera de Sanidad

El Mar Menor tendra finalmente un
hospital acorde con las necesidades de
la comarca, atendiendo asi una de las
principales reivindicaciones vecinales.
Herranz ha logrado poner de acuerdo a
los alcaldes y ya hay fecha de inicio de

. las obras. José Ramédn Jara
muchos problemas. Por eso es necesario

solucionar el insomnio y la crisis de ansiedad
antes de buscar soluciones a los dolores

Namero 2 del PSRM-PSOE

Aunque anuncidé que su partido
solicitaria en la Asamblea Regional una
investigacion sobre la gestion del ex
consejero Patricio Valverde, levantado
asi sospechas, finalmente la iniciativa

-Pues con un tratamiento multidisciplinar. Hay rin
no se ha materializado.

tiempo a la educacién: la informacidn ayuda a perder el miedo a la enfermedad.
Damos clases gratuitas sobre psicologia, higiene postural, problemas juridicos ante

-La proporcidén es abrumadoramente femenina. De diez pacientes que atendemos,
nueve son mujeres. También es cierto que las mujeres recurren mas al médico
cuando se sienten mal y los hombres son mas reticentes a buscar ayuda.

-También dirige una unidad contra esta patologia en el Instituto de Neurociencia de
la Universidad de Granada. {Podria crearse un departamento similar en Murcia?

-Es uno de los objetivos prioritarios que me he marcado, junto a las asociaciones
de afectados. De hecho, tanto estas organizaciones como yo nos hemos puesto en
contacto con la Consejeria de Sanidad para demandarles la necesidad de contar en
la Regidn con una unidad especializada en fibromialgia, tanto porque se constituya
en un hospital como porque se concierte con clinicas como la mia.

-De momento es una enfermedad crdnica e incurable, pero en la unidad de
Granada tenemos diversas lineas de investigacion abiertas muy prometedoras.
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-Ofertas de pacientes que mejoran con una pastilla y otros
empleo con estiramientos aprendidos con un
-Ordenadores fisioterapeuta. Y sobre todo dedicamos mucho
-Productos de
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-Bodas casos de invalidez o formas de dormir adecuadamente.
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-Teletrabajo -éPor qué hay mas casos de mujeres afectadas?
-Vinos
Haz clicen la
categoria
escogida...
-¢Habra curacion?
vocento

Contactar / Mapa web / Aviso Legal / Politica de privacidad / Publicidad / Master de
Periodismo / Club Lector 10 / Visitas a La Verdad

LA VERDAD DIGITAL, S.L. (SOCIEDAD UNIPERSONAL). Camino Viejo de Monteagudo s/n. 30160. Murcia. CIF: B73096802.
Inscrita en el Registro Mercantil de Murcia al Tomo 1.709, Libro 0, Folio 41, Seccién 8, Hoja n® MU34509, Inscripcidn primera.




13 de Mayo de 2005

Universidad de Granada

La Verdad de Murcia

publicidad




