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CEUTA 

Ceuta es la única región que no cuenta con un 
plan de salud 
La ciudad registra el índice más elevado de tuberculosis Los niños de la 
calle consumen drogas desde los 6 años 

MANUEL ÁLVAREZ/CEUTA 

 
Ceuta es la única región española que no 
cuenta con un plan integral de salud, algo que 
exige la Ley de Sanidad de 1986 Con un 
objetivo claro: la prevención, diagnóstico, 
tratamiento y rehabilitación de las 
enfermedades más prevalentes en cada región. 
Junto con este plan tampoco se han 
desarrollado los consejos de salud de área, que 
son los órganos de participación comunitaria 
para el seguimiento y control de la gestión 
sanitaria.  
 
Ambos aspectos son competencia de la 
Consejería de Sanidad, según explicó el doctor 
Julián Domínguez, jefe del Servicio de Salud 
Laboral del Ingesa, en la ponencia inaugural de 
las II Jornadas de Salud Pública y Prevención 
de Riesgos Laborales. El objetivo de un plan 
integral de salud es crear «un sistema de 
información sanitaria» para detectar los principales problemas de salud de una 
región y así proponer las medidas necesarias para combatirlas, vino a decir 
Domínguez. 
 
Índices elevados 
 
De esta forma se podrían determinar los estándares mínimos y los modelos de 
prevención y tratamiento de los grupos de enfermedades. Ceuta cuenta con los 
datos más elevados de España en tuberculosis respiratoria, sarampión, rubeola o 
disentería y los segundos en gripe, sífilis o varicela, enfermedades que no cuentan 
con una estrategia sanitaria al no contarse con un plan de sanidad. Otro factor es 
«la falta de información» a la población, que no conoce estos datos ni puede 
participar en la gestión a través de los consejos de salud de área, puesto que éstos 
no existen. 
 
En sus conclusiones, Domínguez, que también es presidente de la Asociación para 
la Defensa de la Sanidad Pública (Adesce), hizo una serie de propuestas basadas en 
la «necesidad imperiosa» de un plan de salud integral que cuente con un 
diagnóstico de salud poblacional previo y un sistema de información sanitaria 
estructurado.  
 
Respecto a la situación general de la sanidad en Ceuta, Domínguez recordó la 
necesidad de un nuevo hospital -en el contexto de una situación asistencial que es 
«límite»-, de la reorganización de la atención primaria en conjunción con 
programas de salud pública y de dotar a la asistencia sanitaria de «una adecuada 
financiación». 
 
Niños de la calle 
 
Otra de las ponencias más esperadas del primer día de las II Jornadas fue la de 
Sergio Cepero, miembro del Departamento de Didáctica y Organización Escolar de 
la Universidad de Granada y que está a punto de presentar su tesis doctoral 
sobre el problema que sufren los niños de la calle. Cepero ha realizado un estudio 
de campo sobre 53 niños que viven en las calles de Ceuta, en los que encontró 
similitudes con casos tanto de países en vías de desarrollo como de países 
desarrollados. 
 
En su ponencia se centró en aspectos sanitarios, explicando que el 65 por ciento de 
los menores inhalan pegamento industrial, siendo el disolvente la segunda droga 
más habitual. «Existe un escalonamiento por edades, a partir de los 6 años 
consumen drogas legales y desde los 12-14, drogas blandas». Con respecto al sida 
y las enfermedades de transmisión sexual, la mitad de la muestra no conocía las 
formas de prevención o contagio y el 47 por ciento mantuvo relaciones sexuales a 
partir de los 7 y 9 años. 
 
En su tesis, Cepero propone una intervención no sólo a nivel social sino también en 
los ámbitos cognitivo, afectivo y sociorelacional. 

PONENTE. Julián Domínguez abrió las 
jornadas. / ÁLVAREZ 
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