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XXXI CONGRESO ANUAL DE LA ASOCIACION ANDALUZA--EXTREMEÑA DE NEUMOLOGIA

Reclaman que la Junta costee los tratamientos antitabaco
 

 La medida evitaría muchas patologías neumológicas y muertes prematuras 
 
 Piden que se implanten unidades de deshabituación en todos los hospitales 
 

 

  
  

  

 Estás en: LOCAL 

 M.J. RAYA

Los expertos que participan en el XXXI Congreso Anual de la Asociación Andaluza--
Extremeña de Neumología (Neumosur) reclamaron ayer que los tratamientos 
antitabaco sean asumidos por la administración pública, la Junta en el caso de 
Andalucía ya que según los especialistas que están reunidos en Córdoba hasta mañana 
el tabaquismo debe ser considerado como una enfermedad similar a otras adicciones 
(drogas duras o alcohol). En Córdoba hay un 35% de población fumadora.  

El presidente de Neumosur, Francisco Javier Alvarez, señaló que se ha solicitado una 
entrevista a la directora general de Salud Pública de la Junta para realizarle esta 
petición que ayudaría en los próximos años a reducir el importante coste sanitario que 
suponen las enfermedades neumológicas, las más prevalentes entre la población, así 
como las bajas laborales, muertes prematuras y otros factores de riesgo relacionados 
con el tabaquismo.  

Francisco Javier Alvarez indicó que aproximadamente un 40% de los fumadores que 
usan Bupropion , un fármaco que se utiliza desde hace unos cuatro años y que actúa 
en zonas concretas del cerebro bloqueando la necesidad de fumar, abandonan el hábito tabáquico con un a
seguimiento y sesiones de psicoterapia, medicamento que tiene que ser costeado por el paciente y que supone un 
desembolso de entre 75 a 150 euros. La efectividad lograda con los parches de nicotina es del 30% y la de la psicoterapia 
del 20%.  

ESTADISTICA Por su parte, el responsable del Grupo de Tabaquismo de Neumosur, Pedro Romero, se
aproximadamente un 70% de los fumadores quiere dejar de fumar, un 30% lo intenta y sólo un 3% lo logra sin ning
apoyo. Sin embargo, el índice de efectividad de los tratamientos de deshabituación en los fumadores que acuden a 
unidades antitabaco o solicitan ayuda en su centro de salud es del 67%. Por este motivo, esta asociaci
Junta que implante unidades antitabaco con apoyo psicológico en todos los hospitales, ya que en el caso de C
existe una en el Reina Sofía y centrada principalmente en la atención a profesionales sanitarios. Precisamente, Neumosur 
va a desarrollar junto a la Universidad de Granada un curso sobre tabaquismo para formar a los m
primaria sobre los tratamientos más adecuados para abordar este problema sanitario.  

 

 

 Francisco Alvarez (presidente de 
Neumosur), Luis Mu
del comit
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