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Un estudio dice que la ansiedad ocasionada por el 
miedo al dentista baja las defensas  
9/3/2005 - 18:05 

La ansiedad ocasionada por el miedo al dentista baja las defensas de los 
pacientes, según un estudio elaborado por la Universidad de Granada, que 
recomienda por ello al profesional conocer el estado emocional del usuario antes 
de prescribir un tratamiento para que éste sea el más adecuado. 
 
La tesis, denominada "Estudio del comportamiento del sistema inmune en 
pacientes odontológicos diagnosticados de fobia específica dental y ansiedad 
generalizada" y elaborada por Rosario Lago, sostiene que el conocimiento del 
estado emocional del paciente ayudaría a los profesionales porque, al identificar 
la situación de riesgo, podría plantear el tratamiento más adecuado a su 
situación, informó hoy la Universidad de Granada. 
 
El estudio, que hace esa recomendación tanto a los odontólogos como al resto 
de profesionales sanitarios, desvela que la ansiedad generada en algunos 
pacientes por el miedo al dentista o al médico en general les provoca 
alteraciones en su sistema inmune. 
 
La tesis, elaborada en el departamento de Estomatología, Radiología y Medicina 
Física de la Universidad de Granada, se ha llevado a cabo en el campo científico 
interdisciplinario que investiga las interacciones entre el cerebro, el sistema 
inmune y sus consecuencias clínicas, tras el estudio de 42 pacientes, de los que 
26 fueron diagnosticados de fobia específica dental y ansiedad generalizada.  

LOS LECTORES RECOMIENDAN 

· Que se use "España" - Plaza Nueva - 
7/3/2005 

· Destituido el gerente de la 
Fundación Albaicín y otros 
directores de organismos 
autónomos municipales - - 9/3/2005 

· El mal de la globalización - Opinión 
- 6/3/2005 

GRANADA DIGITAL, el diario ONLINE de Granada - e-mail: redaccion@granadadigital.com, publicidad@granadadigital.com 
 

Granada Digital no secunda ni corrobora los artículos de opinión ni las manifestaciones expresadas en los foros de debate 
de este diario, y en consecuencia, no se hace responsable del contenido de los mismos. 

Página 1 de 1Granada Digital

10/03/2005http://www.granadadigital.com/nw/pages/amplia.asp?id=14681&parte=granada


