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Terapia antienvejecimiento 

Un programa adecuado de ejercicios ayuda a desarrollar al máximo el 
potencial de una persona, atenuar las consecuencias del envejecimiento y 
mejorar su estado físico y mental, opinan profesionales de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Granada (España). El ejercicio ayudaría a 
mejorar la función muscular, articular, ósea, cadiocirculatoria, respiratoria, 
endocrina, las defensas del organismo y la mente; controlaría el azúcar de 
pacientes diabéticos y reduciría el riesgo de fractura de cadera. La idea es 
que se practique una actividad de intensidad moderada: caminar a un ritmo 
de 5 kms/hr durante 30 minutos al día o con sesiones de 10 minutos que 
acumulen un total de media hora al día. 

 
Hemorragias cerebrales 

Investigadores de la U. de Columbia (Estados Unidos) utilizaron un factor 
sintético de coagulación –factor VII-, en personas que habían sufrido 
hemorragia cerebral, consiguiendo que sobrevivieran más pacientes, con 
secuelas menos graves. La investigación, publicada en “The New England 
Journal of Medicine”, explica que el factor VII es una de las proteínas que 
intervienen en la coagulación; su fabricación artificial ha facilitado el empleo 
de esta molécula en el tratamiento eficaz de las hemorragias que padecen 
los hemofílicos. Con el tratamiento, administrado dentro de las cuatro horas 
siguientes a la hemorragia, limita el crecimiento del hematoma, reduce la 
mortalidad y mejora las posibilidades de mantener una buena función 
nerviosa. 
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