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Il LOCAL

JAEN
Un libro recoge 60 recetas de la cocina
ubetense del Renacimiento

A. R./UBEDA

El area de Turismo del Ayuntamiento de Ubeda,
en colaboracidén con la editorial ubetense El
Olivo, presentara hoy viernes en el centro
cultural Hospital de Santiago, la publicacion titulada Cocina del Renacimiento , la
cocina tradicional de Ubeda. Este libro cuenta con un total de 60 recetas originales
de la gastronomia ubetense de los siglos XVI y XVII, extraidas de las degustaciones
que los restaurantes que participan en las Jornadas Gastrondmicas en el
Renacimiento de Ubeda ofrecen desde el pasado 15 de enero y hasta el préximo 13
de marzo en sus establecimientos.

EL Imprimir =] Enviar

Segun ha destacado el concejal delegado de Turismo, Manuel Martos, esta
publicacién da cuenta de parte de la historia gastrondmica de la ciudad ubetense vy,
por lo tanto, de una parte importante de su cultura y tradicion. Para ello han
colaborado los restaurantes El Marqués, Museo Agricola, Rosaleda de Don Pedro y
Alvar Fafiez, y la pasteleria Palacios, con el objetivo de ofrecer al visitante los
establecimientos de la ciudad como parte del patrimonio cultural local junto al
monumental.

Asi, hoy, el saldén de actos del Hospital de Santiago acogera a partir de las ocho y
media de la tarde la presentacion de esta publicacion, que correra a cargo del
miembro de la Academia Espafiola de Gastronomia y experto universitario en
Gastronomia, Enologia y Nutricién por la Universidad de Granada, Pablo Amate.
Este repasara la importancia de la cocina ubetense, la cual emerge de los recetarios
con platos nuevos, sujetos a las prescripciones religiosas de la época y, por ello,
con obligada alternancia de los dias magros y de los dias grasos.

La obra, de un total de 96 paginas con fotografias a todo color, cubre seguin
Martos, una demanda del sector hostelero de la localidad y de los visitantes que
acuden a la ciudad renacentista, al ofrecer informacion complementaria a la
importante diversidad monumental de Ubeda. Asi, se distribuira en los centros de
informacion turistica y librerias de la ciudad a un precio de 10 euros.

Esta iniciativa, segun explica el concejal, surge con motivo de la celebracion de las
Jornadas Gastrondmicas en el Renacimiento 2005, organizadas por el Ayuntamiento
de Ubeda, en las que cuatro restauradores de la ciudad ubetense ofrecen en sus
establecimientos degustaciones y menus basados en la cocina tradicional del
Renacimiento con platos como, por ejemplo, almodrote, papin, agua de la
Mandrona, lechén ibérico, gigote de carnero o arteletes de salman.
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